
津市久居老人福祉センター主催
住民講座の参加について

日頃より、地域の皆さまには大変お世話になっております。
当法人の久居さくらデイサービスセンター・訪問看護リハビ

リセンターは、津市久居に事業所を構え運営をさせて頂いてお
ります。津市久居にて、地域づくり活動に参加する機会を模索
しておりましたところ、この度「津市久居老人福祉センター」
の住民講座に参加させて頂く運びとなりました。
地域の皆様に少しでも健康に関心を持っていただけるような、

楽しい講座メニューをご用意しましたので、お気軽にご参加下
さい。

●医療法人凰林会 グループ概要

社会福祉法人 自由学苑福祉会
津市久居老人福祉センター

〒514-1131
津市久居西鷹跡町365番地1
TEL：059-256-2188
FAX：059-255-2625

【お申込み・お問い合わせ先】

ご利用の方には、検温、手指の消毒、

マスクの着用などをお願いしており

ます。ご理解とご協力の程、宜しく

お願い致します。

榊原白鳳病院
（入院199床、外来診療、訪問リハビリ）

〒514-1251 津市榊原町5630番地

TEL:059-252-2300 FAX:059-252-2301

介護老人保健施設 さくら苑
（入所75床、デイケア、居宅）

〒514-1251 津市榊原町5630番地

TEL:059-252-2751 FAX:059-252-2007

介護老人保健施設 第二さくら苑
（入所80床、ショートステイ）
〒514-1251 津市榊原町5599番地
TEL:059-252-3230 FAX:059-252-3231

介護老人保健施設 伊賀さくら苑
（入所100床、デイケア、居宅）
〒518-1314 伊賀市円徳院324番地1
TEL:0595-43-9700 FAX:0595-43-1730

久居さくらデイサービスセンター
（デイサービス）
〒514-1118 津市久居新町1165番地
TEL:059-256-1162 FAX:059-256-1163

白鳳病院SAKURA訪問看護リハビリセンター
（訪問看護）
〒514-1118 津市久居新町1165番地2F209
TEL:059-271-9770 FAX:059-271-9701



10月17日

相談
ブース

10:00～11:302023年

2月20日

講 師： 中森 理学療法士(榊原白鳳病院リハビリテーション科主任)

テーマ： 膝に寄り添う
～変形性膝関節症の知識と自宅でできる運動療法について～

リハビリ講習会：10:00～10:40
各種相談ブース：10:40～11:30

住民講座
毎日をもっと生き生きと、より実りあるものへ…
全２回の開催と４つの相談ブースをご用意しました！

まず最初に簡単な体操を取り入れたリハビリ講習会をさせて頂き、
その後は、リハビリ相談・栄養相談・薬剤相談・介護相談ブースを
設置してしておりますので、各ブースへお気軽に立ち寄って頂き、
日頃の不安解消にお役立て下さい。
看護師・薬剤師・理学療法士・管理栄養士・ケアマネージャーなど
私たち医療法人凰林会グループの専門職がお待ちしております。

第1回 火

第2回
2024年

講 師： 中森 理学療法士(榊原白鳳病院リハビリテーション科主任)

テーマ： 脳卒中ってどんな病気？
～理学療法士視点での脳卒中の病態と住環境の注意点～

火
10:00～11:30
リハビリ講習会：10:00～10:40
各種相談ブース：10:40～11:30

●管理栄養士による食生活のアドバイス

●薬剤師による病気と薬に関する講座

●看護師・ケアマネージャーによる介護相談

●理学療法士による腰痛や肩こりに有効な運動

【お申込み・お問い合わせ先】

社会福祉法人 自由学苑福祉会 津市久居老人福祉センター
〒514-1131 津市久居西鷹跡町365番地1
TEL：059-256-2188   FAX：059-255-2625

参加無料
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